LUNDI 02

MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 02 au 08 Septembre 2024

MARDI 03 MERCREDI 04 JEUDI 05 VENDREDI 06
DEJEUNER
Potage S.alnt Potage Chois@ Potage Potage d@ Potage
Potage Germain R } S .
. - i (& base de laitue) Jardinier légumes Fermier
(a base de pois cassés)
, Salami Salade Iceberg ) Salade dQ Betteraves
Entrée . ) Taboulé ) )
et cornichons aux olives tomates vinalgrette
* * . 45 . % .
Els)catl)opt))e de porc ) Rfognon de *Omelette maison T=/ * ROt de boeuf % *Filet de loup
2% bobotie ceut Fiongroise aux oignons au jus créme
(abricots, raisins secs, safran) (UE)
Plat
protidique Ou Réti de dind
#%0u Boulette de beeuf | | Ou Saucisse fumée u ROt ce dinde Ou Crépinette de porc
P OU | : . Ou Acras de morue #Avallée d'Auge "
a la Lyonnaise sauce Rougail &, ; - ! - Basilic
- =/ et citron (créme, champignons, oignons,
(oignons) (UE) ; (UE)
cidre)
Accompagneme Piperade Q Riz Carottes @ Purée de pomme& Petits pois
e Et Pates Coquillettes au curry persillées de terre aux Saveur du Jardin
Produit Yaourt nature Petit Moulé @g}int Nectaire Emmental Fiomagetblanc
laitier et sucre (>150 mg calcium) (>150 mg calcium) (>150 mg calcium) npature et sucre
(>100 mg calcium) (>100 mg calcium)
Compote de Creme Onctueuse
Dessert Fruit pommes Fruit maison a la Fruit
fraises vanille
A CONSERVER
COLLATION
Entré Potage de légumes Potage velouté Potage aux 3 légumes et Potage poireaux Potage
DEESS variés aux champignons lentilles et pommes de terre a l'oseille
Produit Fromage blanc tits suisses nature Faisselle Yi?u%t\ 1 Faisselle
laitier nature et sucre et sucre nature et sucre a‘?ﬁzgﬁ?z;; a nature et sucre
Dessert Coupelle de compote de Fruit Pompon cacao Fruit Cockta%l
pommes de fruits
Produit bio o Produit local @ i AOP/IGP f;b’ Label Rouge ‘%' Bleu Blanc Cceur

7,
Plat Végétarien i

g 'C Fromage AOC

* Plat conseillé

' - e
Viande Origine France =

(22} Verger Ecoresponsable  \&/ Plat Signature Elior Nouvelle recette

,-"'q Poisson responsable

\[J) Plat terroir

SAMEDI 07 DIMANCHE 08

Bouillon de
volaille
et vermicelles

Potage
aux courgettes

Pizza au

Paste
fromage asteque

M*Emincé de dinde

/4 *Alile de raie
“*sauce Blanquette

Armoricaine

Ou Boudin blanc Ou Cuisse de poulet

(UE) 2 roti @
Navets
Semoule béchamel
Edam

@%leu d'Auvergne

(>150 mg calcium) (>150 mg calcium)

Créme dessert au
caramel
(>100 mg calcium)

Cake maison
au citron

Potage de légumes Potage
variés

aux épinards

Fromage blanc

Yaourt nature
nature et sucre

et sucre

Fruit Fruit

@ HVE Haute valeur
environnementale

?3 Viande de race



MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 09 au 15 Septembre 2024

LE SUD
DEJEUNER
Poitage Potage Breton Potage @’otage d@ Potage @Potage Potage velouté
(& base de haricots blancs) Paysan légumes Jardinier Cultivateur aux champignons
Salade de pois
it @Salade chichep Salade Concombre@ @Salade@ Salade d®
composée . de chou fleur vinaigrette de lentilles tomates
Oriental
* Saucisse de . " . . * Tripe 3 s
* Sauté de boeuf@ *Roti de dinde | {/}* Omelette maison Tripe a la * Roti de beuf
Toulous . Maui ) mode Caen & :
. Bourguignon fi¢ au jus aux fines herbes tsAU Jus
au JUS - (UE) =
Plat
PrOCIAiA® 4 01 Filet de merlu
" Sauce Lombard A 0u Saumonette Ou Boulette d'agneau | | Ou Quenelle nature Ou Sauté de poulet = Ou Emincé de volaille
auce Lombarde T S feai Dijonnaise créme . -
(tomate, ciboulette, créme, a l'oseille (UE) (UE) # aucurry @ aux olives
oignons, épice paella)
Accompagneme Ecrasée de pommes Haricots verts Flageolets @atatouill@ @iarotte@ Riz
miE “le terre et huile d'olive alail a l'ail @t Semoule braisées créole
Fromage frais , aourt nature .
Produit Gouda € 9 N ‘McFourme d'Ambert Pavé demi sel @ et sucre Brie
laitier (>150 mg calcium) nature et sucre (>150 mg calcium) (>150 mg calcium) ) (100-150 mg calcium)
(>100 mg calcium) (>100 mg calcium)
Liégeois . .
. Purée de pomme§ . . Moelleux maison
Dessert s i Fruit . . Fruit Fruit R .
a la vanille @ verveine maison @ a la framboise
(>100 mg calcium)
A CONSERVER
Potage de légumes Pot F . Potage de légumes Potage Saint Germain Potage Freneuse Potage de légumes Potage
variés otage Fermier variés (a2 base de pois cassés) (a base de navets) variés Minestrone
Faisselle nature Yaourt ,nature Fromage blanc nature Yaourt mtits suisses nature Faisselle nature Yaourt nature
et sucre et sucre et sucre aromatisé et sucre et sucre et sucre
Fruit Compote de pommes Fruit Palmier Fruit CompoteA de pommes Fruit
ananas péches
o . ; R : A . HVE Haute valeur
@ Produit bio Q@ Produit local @ AOP/IGP '3 Label Rouge %‘ Bleu Blanc Ceeur ¥ Poisson responsable @ environnementale
13 ”
Plat Végétarien ?’2’ Viande Origine France @'—D Verger Ecoresponsable Plat Signature Elior Nouvelle recette Plat terroir ﬁ Viande de race

E B
‘A‘{_I Fromage AOC * Plat conseillé



Potage

Entrée

Plat
protidique

Accompagneme
nt

Produit
laitier

Dessert

Entrée

Produit
laitier

Dessert

LUNDI 16

Potage@
de légumes

Macédoine
mayonnaise

fa.

#

* Hoki pané
et citron

Ou Achard de
légumes

(Haricots blancs, haricots plats,

carottes, curry)

Boulgour

Fromage blanc
nature et sucre
(>100 mg calcium)

Fruit

Soupe
de poisson

Faisselle nature
et sucre

Cocktail
de fruits

Produit bio

Plat Végétarien

Fromage AOC

MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 16 au 22 Septembre 2024

MARDI 17 MERCREDI 18
Potage aux
Velouté poireaux
a la tomate et pommes de
terre
Pomelos Concombre@
au sucre vinaigrette
* Rognon de * Cervelas
boeuf Hongroise Obernois
(UE) (UE)

/% Ou Filet de lieu
Rougail
(tomates, oignons, ail herbes
de Provence, curcuma)

Ou Cuisse de poulet
#2 roti au jus @

Gratin de Crécy

Epinards ( d

N N pommes de terre et

alacréeme carottes)
Edam Gouda

(>150 mg calcium) (>150 mg calcium)

Mousse maison
aux
marrons

Gateau de Riz

Potage

Potage de légumes
au céleri

variés

Fromage frais
aux fruits

Yaourt
a la Grecque et sucre

Fruit Fruit

; e
o Produit local @ - AOP/IGP

Viande Origine France \**2) Verger Ecoresponsable

* Plat conseillé

JEUDI 19 VENDREDI 20

DEJEUNER

Bouillon de
volaille
et vermicelles

‘otage Freneuse
(a base de navets)

Crémeux de
Pommes de terre

Rillettes
de sardines

"N *Filet de merlu

4
f=*Boulette de boeuf
crevettes

Estragon

Ou Andouillette Ou CEufs

Dijonnaise brouillés maison
(UE)
Tomates
¢ Courgetteso
Provencale ersillées
Et Polenta P
Yaourt nature Saint Paulin

et sucre

>150 mg calcium
(>100 mg calcium) ¢ i )

Fruit Fruit

A CONSERVER
COLLATION

. . P 1é
Potage Aigo Bouido otage d?, cgunes
variés
Yaourt

Faisselle nature et
aromatisé

sucre

Compote de pommes

Gaufre Liégeois
cassis

au chocolat

Fl

;'b" Label Rouge % Bleu Blanc Cceur
far) ) )
\=) Plat Signature Elior Nouvelle recette

SAMEDI 21

Potage Longchamp
(petits pois, oignons, créme)

Pasteque

*Emincé de
volaille
au basilic

o

A

Ou Filet de loup
beurre blanc

Pétes
Macaronis

Fromage frais au

sel de Guérande
(100-150 mg calcium)

Compote de
pommes
ananas

Potage Choisy
(a base de laitue)

Fromage frais nature
et sucre

Fruit

A

4 Poisson responsable

e .
\[J) Plat terroir

@

DIMANCHE 22

Potage
Fermier

Friand
au fromage

#2 sauté de veau
navarin

Ou Ré&6ti de porc
Bau jus

Haricots beurre
ciboulette
(CE2)

2ont 1'Evéque
(>150 mg calcium)

Géteau maison
au yaourt

Potage de légumes
variés

Faisselle nature
et sucre
Fruit

HVE Haute valeur
environnementale

?3 Viande de race



MENUS PORTAGE A DOMICILE

Du 23 au 29 Septembre 2024

LUNDI 23 MARDI 24 MERCREDI 25 JEUDI 26 VENDREDI 27 SAMEDI 28 DIMANCHE 29
MENU 100%
CIRCUITS COURTS
DEJEUNER
Potage Potage Potage Potage Crécf® Potage au Potage@ Potage Vert Prés Potage Choisy
Paysanne Jardinier (a base de carottes) céleri de légumes (& base de haricots verts) (a base de laitue)
i Salade Iceberg Salade de SaladeQ Museau Radis Betteraves Concombre@
aux croltons haricots blancs de tomates vinaigrette beurre vinaigrette vinaigrette
* Crépinette de N ot ) . . 2 L
porc % *Saumonette * Sauté de boeuf@ &/ *Roti de porc * Filet de poisson frais flroulet roti ‘f._:{/Boeuf braisé
Bourguignon sauce citron Charcutiére au jus /% Nantua Estragon Hongroise
Plat (UE)
protidique
. . Ou Escalope de b . . v, ipe &
. Ou Filet de limande Ou Kefta d'agneau pouletp %=Ju Steak haché Ou Omelette maison T+/Ou Axoa OL;Tr(ljpeCa la
4 Meuniére et citron (ue) 2 - Q aux olives aux oignons de boeuf mode de L.aen
au jus (UE)
. Riz Ratatouille
Accompagneme Pommes Blettes Lentilles® : ~ ¢ Chou fleur
e vapeur a l'alil persillées a la Paysanne et brunoise de Et Pates Semoule béchamel
légumes spirales
, s Fromage frais , Petit Moulé aux Fromage blanc . .
Produit AiCCantal g ) CamembertO Mimolette ) d Saint Paulin
804 . aux fruits ; . noix nature et sucre i
laitier (>150 mg calcium) X (100-150 mg calcium) (>150 mg calcium) ) . (>150 mg calcium)
(>100 mg calcium) (>150 mg calcium) (>100 mg calcium)
Pomme o , Zreme desser? , Flan vanille , Cake maison
Dessert Fruit Fruit ) Fruit )
au four caramel maison au miel
A CONSERVER
COLLATION
. Potage velouté Potage Potage de légumes Soupe Potage de légumes Potage de légumes Potage Vichyssoise
Entrée . N . .. N . X i .. N . .
aux champignons a l'oseille variées a l'oignon pois cassés variés (a base de petits pois)
Produit aourt aromatisé Faisselle nature Fromage blanc nature Yaourt nature Fromage frais nature Faisselle nature Yaourt nature
laitier a la framboise et sucre et sucre et sucre et sucre et sucre et sucre
D Fruit Compote Qe pommes Fruit Moel.leux au Fruit Cockta.il de Fruit
fraises citron fruits
o i s R gt ,@ . HVE Haute valeur
Produit bio o Produit local @ {'KJ‘ AOP/IGP 1% Label Rouge ‘% Bleu Blanc Cceur ¥ Poisson responsable @ environnementale
Viande Origine France =#3) Verger Ecoresponsable ‘=, Plat Signature Elior Nouvelle recette \[J) Plat terroir » Viande de race

Plat Végétarien

Fromage AOC

* Plat conseillé



Potage

Entrée

Plat
protidique

Accompagneme
nt

Produit
laitier

Dessert

Entrée

Produit
laitier

Dessert

Plat Végétarien

LUNDI 30

lotage Freneuse
(a base de navets)

Batavia
et oignons frits

"

#xsauté de porc
Estragon

Ou Filet de
@ merlu

" Waterzoi

(poireaux, creme
fraiche, julienne de

Riz
Pilaf

Coulommiers
(>100-150 mg calcium)

Coupelle de
compote de
pommes

Potage Minestrone

'tits suisses nature
et sucre

Fruit

Produit bio

Fromage AOC

° Produit local

Toasl
s

Viande Origine France

MARDI 01

Potage
Fermier

Salade

de pois chiches

* Sauté de poulet
# Normande

Ou Chipolataso
au jus

Courgettes @
béchamel

aourt nature

et sucre
(>100 mg calcium)

Banane

Potage de légumes
variés

Faisselle nature
et sucre

Mini roulé
au chocolat

* Plat conseillé

MENUS PORTAGE A DOMICILE

MERCREDI 02

Potageo
Chou vert

Concombreo
vinaigrette

%a/* Roti de boeuf
au jus

/A Ou Filet de lieu
Sauce Aurore

Blé

‘ACCantal
(>150 mg calcium)

Flan nappé
caramel

Potage
aux épinards

Yaourt nature
et sucre

Fruit

@ @ aoricp
= e

" Verger Ecoresponsable

Du 30 Septembre au 06 Octobre 2024

JEUDI 03

DEJEUNER

Potageo
de légumes

Paté de foie
et cornichons

* Gufs brouillés
maison

Ou Alouette de boeuf

Bobotie
(safran, abricots et raisins
secs)

(UE)
Petits pois
a la Lyonnaise

(ail, oignons, herbes de
Provence)

Fromage frais

nature et sucre
(>100 mg calcium)

Fruit

A CONSERVER
COLLATION

Potage velouté
aux champignons

Faisselle nature
et sucre

Cocktail
de fruits

#2  Label Rouge %

fir) ' )
l=)  Plat Signature Elior

VENDREDI 04

Potage
Cultivateur

Salade
de chou fleur

"ﬁ *Brandade

de colin
(pommes de terre ()

&, .

t='Ou Hachis
Parmentier

(pommes de terre ()

Laitue @

Fraidou
(>150 mg calcium)

Fruit

Potage de légumes
variés

Fromage blanc nature
et sucre

Compote de pommes
péches

¥

Bleu Blanc Cceur

Nouvelle recette

SAMEDI 05

Potage Choisy

(a base de laitue)

Tarte
au fromage

#:3* Roti de dinde
au jus

Ou CEufs durs
Florentine

Epinards
a la créeme

@ Bleu

(> 150 mg calcium)

Semoule au lait
maison
a la vanille

Potage Dubarry
(a base de chou fleur)

Yaourt
nature et sucre

Fruit

,-"Q Poisson responsable

) Plat terroir

?3 Viande de race

DIMANCHE 06

Potage a
la tomate

arottes rapées
vinaigrette

* Escalope de
st porc
=ain d'épices

Ou Emincé de
volaille potiron
orientale

Haricots verts
ciboulette

Fromage blanc
nature et sucre
(>100 mg calcium)

Clafoutis maison
aux pommes

Soupe
de poisson

2tits suisses nature
et sucre

Fruit

HVE Haute valeur
environnementale



Potage

Entrée

Plat
protidique

Accompagneme
nt

Produit
laitier

Dessert

Entrée

Produit
laitier

Dessert

LUNDI 07

Potageo
de légumes

Pomelos
au sucre

*Boulette d'agneau

Bourguignonne
(UE)

Ou Filet de merlu
/@ Rougail

Pé\teso
cagarol

‘Mourme d'Ambert

(>150 mg calcium)

Liégeois au
chocolat
(>100 mg calcium)

Potage
Saint Germain

Fromage blanc nature

et sucre

Fruit

Produit bio

Plat Végétarien

Fromage AOC

MARDI 08

MENU 100% CIRCUITS
COURTS

o Produit local

Potage@
au potiron

Saladeo
de lentilles

* Cuisse de

Foule

L
~MizeEal

Ou Saucisse de
Toulouse®
aux jus

Gratin de Crécy@

(pommes de terre et carottes)

Camemberto
(100 -150 mg calcium)

Fruit@

Potage
a l'oseille

Yaourt nature
et sucre

Fourrandise a la
fraise

Viande Origine France

* Plat conseillé

@& & aoricp '
=

MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 07 au 13 Octobre 2024

MERCREDI 09 JEUDI 10 VENDREDI 11

DEJEUNER

Potage

Potage Longchamp
aux épinards

(2 base de petits pois)

Potage Choisﬁ?
(a base de laitue)

Chou roqu Macédoine Feuilleté
aux raisins mayonnaise au fromage
. DA I, - A+ . .
ROt de porc 7./ *Boeuf braisé ¥ * Hoki pané
& aujus Charcutiere et citron
Ou Filet de loup | hick
Ou Om maison Ou Chicken
/% lombarde Omelette maiso ! Chickens
(ciboulette, créme fraiche, aux fines herbes #3 Wings
safran)

Haricots beurre
persillés
(CE2)

Riz

Haricots blanc coco
créole

a la tomate

Yaourt nature
et sucre
(>100 mg calcium)

@nint Nectaire

Fromage frais au
(>150 mg calcium)

sel de Guérande
(>150 mg calcium)

Stracciatella

Purée de pommeé? . maison

} Fruit
maison aux copeaux de
chocolat
A CONSERVER
COLLATION
Potage

Potage de légumes
variés

Soupe au pistou Aigo Bouido

tits suisses nature Fromage blanc nature

Faisselle nature
et sucre et sucre et sucre
Fruit Compote.de pommes Fruit
abricots
Py g
»¥ Label Rouge ‘% Bleu Blanc Cceur

b

- Plat Signature Elior Nouvelle recette

®

*=5) Verger Ecoresponsable

A

"

SAMEDI 12

Potage
Paysan

Salade dé?
tomates

*Tripe a la
mode de Caen
(UE)

L
./ Ou Sauce

Romagnola
(courgettes, beeuf, tomates)

Semoule

ttits suisses
nature et sucre
(>100 mg calcium)

Fruit

Potage de légumes
variés

Fromage frais
aux fruits

Cocktail
de fruits

Poisson responsable

\[J) Plat terroir

DIMANCHE 13

Bouillon de
volaille
et vermicelles

Laitueo
aux olives

* Sauté de beed@
blanquette

Ou Escalope de dinde
. ala sauge

Carotteg
Vichy

Edam
(>150 mg calcium)

Géteau maison au
chocolat

Potage freneuse
(a base de navets

Yaourt nature
et sucre

Fruit

@ HVE Haute valeur
environnementale

?3 Viande de race



Potage

Entrée

Plat
protidique

Accompagneme
nt

Produit
laitier

Dessert

Entrée

Produit
laitier

Dessert

Plat Végétarien

Produit bio

LUNDI 14

MARDI 15

MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 14 au 20 Octobre 2024

MERCREDI 16

JEUDI 17 VENDREDI 18 SAMEDI 19 DIMANCHE 20
i WP,
= TO DEJEUNER S
Potage poireaux > Potage velouté Potage @ Potage Potage Saint Germain Potage Potage
et pommes de terre aux champignons de légumes Fermier (& base de pois cassés) Cultivateur Jardinier
. I . . )
Betteraves Sa ade' Chou blanc @ Rillettes maison Crémeux Tarte Salade verte
N composée L . . ) -
vinaigrette aUX Noix vinaigrette de sardines de coquillettes aux poireaux aux gésiers
* , - . . . N I . . ; o
£ *sauté de porc /% * Filet de lieu * Omelette maison ?-.;.g’* Axoa *Filet de poisson #:2 *Jambon *Ro6ti de veau
au Pain d'épices Normande au fromage de beeuf /® frais aneth aux fines herbes 72 au jus
amﬂ‘gaab
Ou Filet de merlu Ou Emincé de dinde | | OY Rognonde boeuf | | o, Eince de pois Ou fsa“?'sse Ou Réti de dinde Ou Aile de raie
/A aloseille 72 au miel D'JO(?JE?'SG Champétre l:fg’e = au jus /®peurre blanc
. Puré mm . .
Lentilles @ WIS E EETES CE Epinards Carottes Fenouil Choux
5 terre @ ) Polenta - S 5
a la Paysanne . béchamel aux champignons ala creme de Bruxelles
Et Potiron
. . Fromage blanc
Bleu Tomme noire Pentmogm nature ‘A¢ Cantal
(100-150 mg calcium) . (>150 mg calcium) aux noix

Fruit

Potage de légumes
variés

Faisselle nature
et sucre

Palmier

7
iy

, Y
pla IC Fromage AOC

o Produit local

)

b.’é\"' Créme dessert

vanille
(>100 mg calcium)

Potage Esall
(& base de lentilles)

Fromage blanc nature
et sucre

Fruit

Viande Origine France

* Plat conseillé

R
@ z@ AOP/IGP

*=5) Verger Ecoresponsable

(>150 mg calcium)

Coupelle de compote
de pommes banane

Potage Dubarry
(& base de chou fleur)

Yaourt nature
et sucre

Fruit

69

'fjg’ Label Rouge 4%?

et sucre
(>100 mg calcium)

Fruit

A CONSERVER
COLLATION

Potage de légumes
variés

tits suisses nature
et sucre

Cocktail
de fruits

]

Plat Signature Elior {x)

(>150 mg calcium)

Mousse maison aux
marrons

Potage
chou vert

Faisselle nature
et sucre

Fruit

Bleu Blanc Cceur

Nouvelle recette

,-"Q Poisson responsable

\[J) Plat terroir

-‘A;t“ourme d'Ambert

(>150 mg calcium)

Fruit 5

Potage de légumes
variés

Fromage frais
nature et sucre

Compote
de pommes

@

Yaourt nature et
sucre
(>100 mg calcium)

Tarte aux poires
fraiches

Potage Ferval
(a base d'artichaut)

Fromage blanc
nature et sucre

Fruit

HVE Haute valeur
environnementale

§} Viande de race



LUNDI 21 MARDI 22
Bouillon de volaille Potage
Potage .
et vermicelles Paysan
, Salade Radis
Entrée . .
de pois chiches beurre
*Cui Q| | #+sauts
Cuisse de poulet “¥*Sauté de beeuf
#3 roti au jus lagué a la Japonaise
Plat
protidique
Ou Boulette d'agneau | | o, Filet de limande
Dijonnaise 4" Meuniere et citron
(UE)
Accompagneme Brocolis Riz
e Béchamel Basmati
lromage frais .
Produit i? it Fondu Président
laitier aux Lruits (>150 mg calcium)
(>100 mg calcium)
Flan
Dessert Banane .
vanille
. Potage Potage de légumes
WaE ESE Cultivateur variés
Produit Faisselle nature tits suisses nature
laitier et sucre et sucre
D Cocktail Qe fruits Fruit
au sirop
Produit bio

o Produit local

Plat Végétarien i

=78
g 'C Fromage AOC

Viande Origine France

* Plat conseillé

@ AOP/IGP

*=5) Verger Ecoresponsable

MENUS PORTAGE A DOMICILE
Du 21 au 27 Octobre 2024

MERCREDI 23 JEUDI 24 VENDREDI 25 SAMEDI 26 DIMANCHE 27
DEJEUNER
Potage a Potage Potage Freneuse Potage Velouté Potage@
l'oseille Jardinier (& base de navets) aux champignons de légumes
Salade de chou Laitue )
Salade @ B Acras céler®
les| fleur aux dés d rémoulade
coleslaw vinaigrette d'emmental € morue
. ) * Cervel -* Saumonette L
,‘N * Filet de hoki Cerve (:_13 B id 4% Beuf braisé * @uf dur
Obernois " ourriae [ X
Sauce Blanquette (safran, créme fraiche, julienne au jus sauce Andalouse
(UE) de légumes)
Ou Steak haché Ou CEufs #2 Ou Chicken Oubllsoudln Ou AIOLI‘Bett?l_de boeuf
" : N4 : anc asllic
t+ basquaise brouillés Wings (UE) (UE)
. . R - , Emincé de
Printaniere Pates Flan de julienne Gratin de pommes poireaux
de légumes papillons de Iégumes (G He terre béchamel
i , 2 Fromage blanc .
Tomme blanche @ghlnt Nectaire (:)Bleu g Mimolette
) ! ’ nature et sucre
(100-150 mg calcium) (>150 mg calcium) (>150 mg calcium)

i (>150 mg calcium)
(>100 mg calcium)

Fruit Fruit Creme malson Fruit Quatrg quart
au chocolat maison
A CONSERVER
COLLATION
Potage Potage
Aigo Bouido

Potage de légumes
variés

Potage Esal
aux épinards

(a base de lentilles)
Yaourt nature et

Potage Crécy
sucre

(a base de carottes)
Faisselle nature

Fromage frais nature
et sucre

Yaourt nature
et sucre

et sucre
Petit Beurre

2tits suisses nature

et sucre
Compote de pommes

fraises

Fruit Compote.de pommes Fruit
abricots
; pa? . ) HVE Haute valeur
-f;»" Label Rouge % Bleu Blanc Cceur ’,‘ﬁ Poisson responsable @
far)
@

environnementale
Plat Signature Elior

?3 Viande de race

Nouvelle recette &J} Plat terroir



Potage

Entrée

Plat
protidique

Accompagneme
nt

Produit
laitier

Dessert

Entrée

Produit
laitier

Dessert

Plat Végétarien
‘Y'C Fromage AOC

LUNDI 28

Potage
Fermier

Feuilleté
au chevre

* Sauté de boeuf@
Vallée d'Auge

Ou Filet de saumon
/% alaneth

Haricots verts
ail et persil

Yaourt aromatisé
(>100 mg calcium)

Fruit

Potage
Minestrone

Fromage blanc nature
et sucre

Galette St Michel

Produit bio

MARDI 29

MENUS PORTAGE A DOMICILE

MERCREDI 30

Du 28 Octobre au 03 Novembre 2024

JEUDI 31

Livraison du Mercredi 30
et Jeudi 31 Octobre

Livraison du Vendredi 01 et
samedi 02 Novembre

o Produit local

Viande Origine France

Potage poireaux
et
pommes de terre

Ceur de frisée
et croflitons

* Escalope de porc
2 Navarin

Ou Merguezo
sauce Orientale

Riz
Créole

Petit moulé
(>150 mg calcium)

Coupelle de
compote de
pemmes cassis
fraises

Potage
Paysan

faourt nature
et sucre

Fruit

* Plat conseillé

Potageo
de légumes

Chou roqu
vinaigrette

* Omelette maison
aux oignons

Ou Tripe a la

Mode de Caen
(UE)

Pates
coquillettes

’éﬁCantal

(>150 mg calcium)

Creme onctueuse
maison a la
vanille

Potage Dubarry
(& de chou fleur)

Fromage frais nature
et sucre

Fruit

fm

\**3) Verger Ecoresponsable Q')

Livraison du Dimanche 03 et
Lundi 04 Novembre

#2  Lavel Rouge

DEJEUNER

Potage Saint
Germain
(& base de pois cassés)

Tartinable de la
mer
tomatée

*Emincé de
volaille
Marengo

Ou Quenelle nature

Armoricaine
(UE)

Carotteg
Vichy

Fromage blanc
nature et sucre
(>100 mg calcium)

Fruit

A CONSERVER
COLLATION

Potage de légumes
variés

Yaourt
aromatisé

Cocktail
de fruits

Plat Signature Elior

g

VENDREDI 01

Soupe
a l'oignon

Salade
de méche

* Filet de merlu sauce

/% potiron orientale

Ou Rati de dinde
2 aujus

Ecrasée de pommes
e terre huile d'olive

‘Mcourme d'Ambert
) (>150 mg calcium)

Brownies maison
au chocolat

Potage Breton
(& base de haricots
blancs)

etits suisses nature
et sucre

Fruit

Bleu Blanc Cceur

Nouvelle recette

SAMEDI 02

Potage
Cultivateur

Salami
et cornichons

Hongroise

Ou Filet de lieu
/% Dugléré

Lentilles
a la Paysanne

Fromage frais
nature
et sucre
(>100 mg calcium)

Fruit

Potage de légumes
variés

Faisselle nature
et sucre

Compote de pommes
péches

,-"Q Poisson responsable

\[J) Plat terroir

* Rognon de beeuf

@

DIMANCHE 03

Potage Choisy
(a base de laitue)

Betteraves
vinaigrette

*Sauté de poulet
f3lanquette

Ou Andouillette
Dijonnaise
(UE)

Navets béchamel
ail et fines
herbes

Gouda
(>150 mg calcium)

Liégeois
au café
(>100 mg calcium)

Potage Vichyssoise
(& base de petits pois)

Fromage blanc nature
et sucre

Fruit

HVE Haute valeur
environnementale

?3 Viande de race






