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i * M e EMBARQUEMENT
elior @ enu EMBARQLJEN
Du 02 aqu 06 septembre 2024 2l
| LUND/ | MARDI | MERCREDI JEUDI xors i VENDRED/
LE JOUR DU () | 2024-2025
“2) (7
Betteraves Ly . *Cocktail de larentrée L7 _
. Salade de blé a la (Limonade Pizza
Melon @ et mais Californienne S0P e arenagine) au fromage
N Haricots verts et mais R .
PaSteque Vinaigrette moutarde a (ciboulette, poivrons, oignons, tomates) | ‘ e o Tarte
ranci , Taboulé e Salade de tomates au fromage
ancienne | )|vinaigrette du Terroir
5 )
3 <AL
Emlncilde d'n‘:f sauce Réti de beeuf froid & sauté de porc
anquette ) ) ; T ;
B hée d (créme, champignons) ~ Filet de lieu et e Dljonnalse
ogc eede Waterzoi
blé nature (poireaux, créme fraiche, julienne de légumes,
oignons) ‘Il*)
Em'“csl de pOItSt ¥ L™ Filet de hoki froid Omelette
sauce blanquette . :
—— carotte,qcréme) et mayonnaise aux oignons
7 (r 7 ) )
. Ly Ly Ly . . £
_Piperade © Riz Carottes 9 Purée de pommes de Petits pois
Et Pates coquillettes curry persillées terre @ aux Saveur du Jardin
(Et fromage rapé) (ciboulette, échalotes)
Yaourt nature @ )
Petit moulé et sucre _Coulommiers e AT Edam
Petit Louis Yaourt aromatisé Blchette Mi lc_hevre P Emmental
(>150 mg calcium) a |a fram boise (100-150 mg calcium) (>150 mg calcium)
(100 mg calcium)
Coupelle de compote
omme .
pom . . Stracciatella au copeaux .
fraise Fruits Fruits de chocolat Fruits
Coupelle de compote
de pomme
GOUTER
Pain
Beurre
Lait
Production locale Produits BIO % Bleu blanc cceur : N : Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
ﬁ Viande racée v;%' Label Rouge ol Péche responsable A‘C Appelation d'origine

2

Spécialité du chef

i -~ contrélée
| Viande d'origi ; o
1‘ iande d'origine @ Plat ou produit "ESSENTIEL" Confectionné

ala cuisine centrale

Indication Géographique Protégée

Frangaise
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[ ]
Du 09 au 13 septembre 2024
| LUND/ | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDRED!
) LE JOUR DU (<3
(e €))
2 friz
LS < 24 o
Concombres @ Salade Gourmande Salade verte Salade de chou fleur
vinaigrette ciboulette ‘g’;f;‘gée”d“ges’;“i;mg;ibé;]'zz) ~aumais Pastéque vinaigrette terroir
Tomates @ Oriepn ol \ nSa||grdette ?Chlalms Melon jaune Betteraves
g ; alade coleslaw . ;
vinaigrette ciboulette - (Epices, vinaigre de cidre) (carats e chou b mayomeise) (7, vinaigrette du Terroir -
] g
Sauté de boeuf @ Jambon
- Bourguignon blanc Acras de morue FR
L Filet de merlu Omelette .
Sauce soleil
Lombarde nature
(B (fromage blanc, mayonnaise, curry)
()
/% Saumonette Sauce Lentilles
a l'oseille champignons au curry
R " _3;)
Pommes de terre Haricots verts Pates macaronis Ratatouille @ Riz
Smiles al'all et fromage rapé Et semoule créole
Fromage frais Yaourt nature
© comté nature et sucre Brie et sucre Carré
‘AC Fourme d'Ambert Fromage frais Tomme blanche Yaourt Bleu
(>150 mg calcium) aux fruits (100-150 mg calcium) aromatisé (100-150 mg calcium)
(>100 mg calcium) (>100 mg calcium)
n
Créme dessert @ Purée de pommes Q Moelleux
au chocolat . verveine ala framboise .
N o Fruits , Fruits
Creme dessert Purée de pommes @ Moelleux coco
au caramel oranges confites mandarine
(7
GOUTER
Pain
Pate a tartiner noisette
Fruit
Production locale Produits BIO gé Bleu blanc cceur :N : Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
Viande racée 'ﬁ;"' Label Rouge ,‘m Péche responsable A‘C Appelation fi’?rigine Indication Géographique Protégée
A contrélée
Spécialité du chef 1t Viande d'origine Q  Plat ou produit "ESSENTIEL" Confectionné
N Francaise

d la cuisine centrale
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- [ ] [ J
elior@
(-—'J Du 16 au 20 septembre 2024
LUNDI | MARDI | MERCRED/ | JEUDI | VENDREDI
LEJOUR DU (< |
), o5
Salade verte @ Roulade de volaille Carottes rapées Rillettes <
au thon et cornichons vinaigrette persilo de sardines Friand au fromage
_ Saladg des _A_ntilles CEuf dur Concombres et Rillettes Friand a la viande
(Laituelyg . crodtans et vinaigrette ananas), . mayonnaise créme fraiche a la cibouletféi 7 de maquereau (i
<7

Salade de mache (en

#.2 Escalope de poulet
Normande

Achard de légumes

(haricots blancs, haricots plats carottes, curry)

Boulgour

Blchette Mi chévre

Tomme blanche
(100-150 mg calcium)

Compote de pommes et
ananas
Compote

de pommes

Production locale

Viande racée

EXe)

%\ Spécialité du chef

/% Hoki pané
et citron

Epinards
béchamel

Fromage frais
aux fruits
Fromage frais nature
et sucre

(>100 mg calcium)

Fruits

Produits BIO

AW Label Rouge
"t Viande d'origine
e Frangaise

Gratin campagnard

(pommes de terre, lentilles, curry)

Laitue @

Edam
Gouda

(>150 mg calcium)

Fromage blanc nature et
sucre et cornflakes
Fromage blanc nature et
sucre et brisure d'Oréo

(>100 mg calcium)

GOUTER

Yaourt
aromatisé
Fruit

Bleu blanc cceur
Péche responsable

-~

2  Plat ou produit "ESSENTIEL"

Boulette de boeuf
Estragon

. Filet de cabillaud
huile d'olive citron

Tomates @
Provencales
Et Pommes de terre
Campagnardes

Mimolette
Tomme noire

(>150 mg calcium)

#% sSauté de veau
Navarin

(oignons, ail, herbes de Provence, carottes,
navets)

CEufs
brouillés

Courgettes Q
persillées

®

Saint Nectaire
Ao Pont I'Evéque

(>150 mg calcium)

Mousse au chocolat

Mousse aux marrons

,N N Nouvelles recettes
{ 'A‘C Appelation d'origine
= contrélée
n Confectionné

ad la cuisine centrale

Fruits

Appellation d'Origine Protégée

Indication Géographique Protégée




elior @ ’ Menu ’

Du 23 au 27 septembre 2024

LUND/ | MARDI | MERCREDI | JEUDI | VENDRED!
LEJOUR DU (< 100 % CIRCUITS COURTS
‘H“- D) ‘v/' bD) ‘.‘ b}
<7 &Y LY
CEuf dur Tartinable Salade
mayonnaise Concombre @ de la mer tomatée de haricots verts Radis au beurre
CEuf dur vinaigrette ciboulette Tartinable Crémeux Scarole aux olives
_ Andalouse de saumon fumé de betteraves
(poivrons, mayonnaise, paprika)
(4 »79 (4 7‘/)
z B[fﬂlj_-? . - ,
Sauté de beeuf © & ROt de Porc 1} Steak haché
. Charcutiére au jus . ) . aux olives
Sticks (cornichons, moutarde) Filet de poisson frais
végétarien /® Nantua
TR
Omelette = ™ Filet de limande Bouchée azuki
nature Meuniére et citron
” Ri Q “
o 1Z .
Chou fleur Lentilles 9 et brunoise de légumes Semoule R:atatoume
béchamel a la Paysanne Et Pates spirales
(carotte, navet, poireau, céleri) saveur soleil) (Et fromage rapé)
Yaourt aromatisé @ Fromage frais e
alaframboise Camembert © nature et sucre ~- Cantal Emmental
Yaourt nature ‘@ (100-150 mg calcium) Fromage frals Comte_ Saint Pal_JIm
et sucre aux frUItS (>150 mg calcium) (>150 mg calcium)
(>100 mg calcium) (>100 mg calcium)
. Cake
i Créme dessert Q . . )
Fruits Fruits Fruits au citron
(Ecoresponsable) au caramel Cake au miel
GOUTER
Pain
Fraidou
Compote de pommes
fraises
o Production locale Produits BIO %é Bleu blanc cceur :N : Nouvelles recettes Appellation d'Origine Protégée
ﬁ Viande racée 'Al;' Label Rouge ,‘m Péche responsable A‘C Appe/g;i:]n;;:;igine Indication Géographique Protégée
% Spécialité du chef 1t Viande d'origine Q  Plat ou produit "ESSENTIEL" Confectionné

! Frangaise a la cuisine centrale



LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes.
Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées

Date Plat

Lait

Fruits a

Blé / Gluten Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Moutarde | Sésame Lupin

Oeuf | Poisson Céleri |Arachides

coques

Période du 2 septembre au 8 septembre

GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-LE PASSAGE

lun 2 septembre Melon charentais

Pasteque

Nugget's de blé

Ratatouille

Coquillettes

Petit moulé nature

Petit louis

Compote pomme-fraise

Coupelle de compote de pomme

mar 3 septembre Betteraves bio

Salade de Haricots verts bio

Emincé de dinde LR sauce blanquette

Emincé blanquette

Riz au curry

Yaourt nature BIO et sucre

Yaourt Les 2 vaches bio a la framboise

Raisin blanc

Raisin noir

mer 4 septembre Salade de blé bio californienne

Taboulé bio

Filet de colin lieu waterzoi

Carottes bio persillées

Coulommiers

Blchette mi chévre

Pomme BIO locale

Péche bio

jeu 5 septembre Salade de tomates

RO6ti de boeuf FR

Filet de hoki

Purée de pommes de terre

Bleu d'auvergne

>

Stracciatella copeaux chocolat

>

ven 6 septembre Pizza au fromage

Tarte au fromage fraiche

Sauté de porc BBC sauce dijonnaise

Omelette maison bio aux oignons

XXX |x<

Petits pois Bio saveur du jardin

Edam

>

Emmental

Prunes Rouges locales

Banane France RUP

Date d'impression : 27/08/2024
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LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes.
Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées

Fruits a

Date Plat Lait Blé / Gluten Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Moutarde | Sésame Lupin

Oeuf | Poisson Céleri |Arachides

coques

Période du 9 septembre au 15 septembre GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-LE PASSAGE

lun 9 septembre Concombre vinaigrette

Salade de tomates

Filet de merlu sauce lombarde X X

Pommes smiles

Fourme d'Ambert

Comté

Creme dessert BIO chocolat

XXX |X

Creme dessert BIO au caramel beurre salé

mar 10 septembre Salade gourmande X X X X X X X X

>
x

Salade de pois chiches a I'orientale

Sauté de beoeuf FR bourguignon X X X

Saumonette a I'oseille X X

Haricots verts a 'ail

Fromage frais nature et sucre X

Fromage blanc aux fruits 50Grs X

Banane France RUP

Raisin blanc

mer 11 septembre Laitue bio

Salade coleslaw bio X X

Jambon blanc LR

Blé aux lentilles et champigons aux curry BIO X X

Macaroni X

Pointe de Brie X

TOMME BLANCHE X

Purée de pommes verveine

Purée de pommes a I'orange confite X

jeu 12 septembre Pasteque

Melon jaune global gap

Omelette au fromage Bio X X

Ratatouille bio maison

Semoule bio X

Yaourt nature et sucre

Yaourt aromatisé

Moélleux framboise

XX |X|Xx<

Moélleux coco mandarine maison

ven 13 septembre Chou-fleur vinaigrette

Salade de Betteraves

Accras de morue X X X

Riz créole

Carré de l'est X

Bleu X

Prune rouge bio

Date d'impression : 27/08/2024 Page 2/6




LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes.
Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées

Fruits a
Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf Poisson Sulfites coques Crustacés | Mollusques Soja Céleri Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
u

Pomme BIO locale

Date d'impression : 27/08/2024 Page 3/6




LISTE DES ALLERGENES elior @

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes.
Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées

Fruits a
cogues

Date Plat Lait Blé / Gluten Sulfites Crustacés | Mollusques Soja Moutarde | Sésame

Oeuf | Poisson Céleri |Arachides Lupin |

Date d'impression : 27/08/2024 Page 4/6



LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes.
Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées

elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf | Poisson Sulfites Z:i;zse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri | Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 16 septembre au 22 septembre GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-LE PASSAGE

lun 16 septembre Laitue
Salade des Antilles X X X X
Escalope de poulet normande X X
Sauce achard de légumes
Boulgour bio X
Blchette mi chévre X
TOMME BLANCHE X
Compote pomme-ananas
Compote de pommes

mar 17 septembre Filet de hoki et citron X X X
Epinards béchamel X X
Fromage blanc aux fruits 50Grs X
Fromage frais nature et sucre X
Banane France RUP
Raisin blanc

mer 18 septembre Carottes bio rapées
Concombre bio vinaigrette
Gratin Campagnard végétarien X X
Laitue
Edam X
Gouda X
Fromage blanc et sucre X

jeu 19 septembre Rillettes de la mer X X X X X
Rillettes de maqueraux X X X X X
Boulettes de boeuf BIO sauce estragon X X
Filet de Cabillaud au beurre citronné X
Tomates a la provencale X X
Pommes campagnardes
Mimolette X
Tomme noire X
MOUSSE AU CHOCOLAT MAISON X X
Mousse aux marrons X X

ven 20 septembre Friand au fromage X X X
Friand a la viande X X
Sauté de veau navarin
Oeufs brouillé BIO X X
Courgettes bio persillées
Saint Nectaire X
Pont I'Evéque X
Prune rouge bio
Pomme BIO locale

Date d'impression : 27/08/2024
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LISTE DES ALLERGENES

Nos informations sur les allergenes concernent exclusivement les 14 allergénes majeurs que nous avons introduits volontairement dans nos préparations. Nos plats sont préparés dans des ateliers ou cuisines. Il est possible que toutes ou une partie de ces substances allergenes soient
présentes. Aussi, malgré toutes nos précautions, nous ne pouvons pas exclure la contamination croisée accidentelle entre préparations. Nos informations sont issues des informations communiquées par nos fournisseurs sur leurs propres produits a la date d’émission de la liste des allergénes.
Nous ne pouvons pas étre tenu responsable des écarts éventuels entre la composition des préparations servies aux consommateurs et I'affichage des substances allergénes qui vous est communiqué lorsque ces écarts sont consécutifs aux manipulations sur lesdites préparations effectuées

elior @

Date Plat Lait Blé / Gluten Oeuf | Poisson Sulfites Zrolgzse: Crustacés | Mollusques Soja Céleri | Arachides | Moutarde | Sésame Lupin
Période du 23 septembre au 29 septembre GROUPEMENT DE COMMANDES D'AGEN - ECOLE-LE PASSAGE
lun 23 septembre Oeufs durs bio X
Oeufs durs BIO sauce andalouse X X X
Steak végétarien nature X X
Chou-fleur béchamel X X
Yaourt Les 2 vaches bio a la framboise X
Yaourt nature BIO et sucre X
Pomme rouge Ecoresponsable
Poire allongée Ecoresponsable
mar 24 septembre Concombre vinaigrette
Sauté de boeuf FR a la sauce charcutiére X X
Omelette nature BIO X X
Lentilles BIO locales a la paysanne
Camembert BIO X
Creme dessert BIO au caramel beurre salé X
mer 25 septembre Creme de la mer tomatée a tartiner X X X
Base tartinable saumon fumé X X X
R6ti de porc BBC au jus X
Filet de limande meuniére et citron X X X
Riz et brunoise de légumes aux saveurs du soleil X
Fromage frais nature et sucre X
Fromage blanc aux fruits 50Grs X
Banane BIO
Prune rouge bio
jeu 26 septembre Salade de Haricots verts X X
Cremeux de betterave X
Filet de lieu noir sauce nantua X X X
Semoule bio X
Cantal X
Comté X
Raisin noir
Raisin blanc
ven 27 septembre Radis et beurre X
Ceeur de scarole croquante
Steak haché FR olives
Boulettes azukis X
Ratatouille bio maison
Pates spirales BIO X
ETTImeEntar X
Saint Paulin X

Date d'impression : 27/08/2024
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